GIAI PHAP AN TOAN LAO PONG THEO DANG MOI NGUY

1. Méi nguy gin véi Tw thé lao dong

Mdi nguy gin voi tu thé lao dong (thuong duoc goi 1a Nguy co Cong thai hoc -
Ergonomic Hazards) phat sinh tir sy khéng tuong thich giita thiét ké cong viéc, cong cu lao
dong voi kha nang va gidi han sinh 1y cua con nguoi.

M&i nguy hiém tu thé lao dong 1a cac yéu tb vat 1y trong qua trinh 1am viéc gy ap
luc 1én hé co xuong khép (co, gan, dy ching, khop, day than kinh), din dén cac réi loan
co xuong khop nghé nghiép (MSDs).

1.1. Cic dang tw thé nguy hiém chinh
o Tu thé go bo: Cac tu thé ndm ngoai dai van dong tu nhién (v6i tay qué cao, cui lung
quéa thip, xodn vin than minh, quy gbi).
o Tu thé tinh: Giit mot tu thé trong thoi gian dai (dGng hoic ngdi bat dong), lam giam
luu thong mau va gy moi co cuc bd.
« Chuyén dong lap di lap lai: Thuc hién cting mot dong tac voi tan sudt cao (dong goi,
g6 may tinh, vin vit), gy tich tu vi chin thuong.



o Sir dung luc qua mirc: Nang, day hodc kéo vét ning vuot qua kha ning chiu tai caa

co bip va dia dém.
1.2. Bién s6 nguy co (Md hinh sinh co hoc)

Murc d6 nguy hai duoc xac dinh bdi cong thire:

{Ruiro} = {Tu thé} x {Luc} x {Tén suit} x {Thoi gian}

Vi du: Khi ban nang mgt vat nang cach xa co thé, mo-men xo0én (7 ) tdc dong lén cot séng
that lung ting 1én dang ké theo khoang cach (d): 7 =F x d.
2. Giai phap giam thiéu
2.1. Gidi phap ky thuat

Day 1a giai phap vu tién hang dau, tip trung vao viéc "thiét ké cong viéc phu hop
v&i con nguoi".

o Thiét ké tram 1am viéc cong thai hoc:

o Diéu chinh d6 cao mat ban 1am viéc phu hop vdi chiéu cao khuyu tay cia
nguoi lao dong.
o Sir dung ghé c6 hd tro that lung va c6 thé diéu chinh d6 cao, d6 nghiéng.

o HOb tro co gidi hoa va tu dong hoa:

o Sir dung xe nang, bing tai, canh tay robot dé loai bo viéc nang ha thi cong
vat nang.
o Sir dung cac thiét bi ning chan khong dé di chuyén vat tu.
« Cai tién cong cu cam tay:
o Strdung cong cu ¢ tay cam boc dém, giam rung va thiét ké phu hop voi cau
trac 1ong ban tay dé tranh bé gap co tay.
o B0 tri vat tu trong "ving tAm véi an toan" (ngang tam that lung dén ngyc) dé
han ché cti ngudi hodc vuon vai.
2.2. Gidi phdp t6 chirc:
Tap trung vao viéc thay doi cach thirc quan 1y cong viéc va nang cao nhan thirc.

o Luén chuyén cong viéc: Chuyén d6i ngudoi lao dong giita cac vi tri sir dung cac nhém
co khac nhau dé tranh qua tai tich Ity cho mot bd phan co thé.

« Nghi ngoi chii dong: Ap dung cac khoang nghi ngan (1-2 phut) sau mdi 30-60 phit
lam viéc dé thuc hién cac bai tap gidn co co ban.

« Quy dinh vé gidi han nang ha: Thiét 1ap bang dinh mic trong lugng tdi da cho phép
nang thi cong (vi du: nam khong qua 25kg, nir khong qua 15kg trong dicu kién 1y
tudng).

« Huén luyén dao tao:

o Dio tao k¥ thuat nang ha an toan (ludn giir lung thang, gap dau gdi, giir vat
sat nguoi).



o Huéng dan nguoi lao dong tu diéu chinh vi tri 1am viéc theo nhan tric hoc
cua cé nhan.
o Nhan biét cac ddu hiéu s6m cia MSDs (té bi, nhirc moi kéo dai) dé can thiép
kip thoi.
2.3. Giai phdap Phwong tién bdo vé ca nhan (PPE)
PPE trong cong thai hoc thuong mang tinh chat hd trg va giam tac dong cuc bo.
« Dém 16t bao vé: Sir dung ném 16t dau gbi (knee pads) khi phai lam viéc & tu thé quy
hodc tham chéng moéi cho nhirng vi tri phai ding l4u trén nén ctng.
« Ging tay giam chan: Sir dung ging tay c6 16p dém dé giam 4p lyc 1én long ban tay
va giam rung dong tir cac thiét bi cam tay.
« Daihd tro lung: Thuong duge ding nhu mot thiét bi nhic nho tu thé thang lung hon
12 thiét bi chju tai thay cho cot séng.
« Giay bao ho phu hop: C6 do dan hoi t6t va hd trg vom ban chan dé giam ap luc 1én
cac khop chan va cot song khi ding lam viéce 1au.
Bing tong hop giai phap kiém soat
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o Diéu chinh d6 cao lam viéc, xe | Loai bo hodc giam thiéu tac
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Trong cac moi trudng khong gian han ché nhu thi cong him hodc lap dit co dién,
tur thé lam viéc thudng bi cudng buc rat 16n. Viéc két hop giira luan chuyén nhan su thudng
xuyén va st dung cac cong cu cAm tay trg luc la chién luoc hiéu qua nhat dé bao vé cot
sdng ngudi lao dong.



