GIAI PHAP AN TOAN LAO PONG THEO DANG MOI NGUY

1. Moi nguy hiém ngi cao

Ngi cao 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau dan dén tai nan lao d6ng nghiém
trong va tir vong trong nganh xay dung va cong nghiép. Ddi véi cac du 4n ha ting 16n hodc
thi cong ham, ddy 1a méi nguy ludn hién hitu tai cac vi tri nhu miéng giéng dimg, san cong
tac hodc khi lap dat thiét bj & do cao 16n.
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Mdi nguy hiém ngi cao 1 tinh trang nguoi lao dong lam viéc tai cc vi tri ma khoang
cach chiéu doc tir vi tri d6 xuéng mat san hodc mat dit bén dudi c6 kha nang gay chan
thwong hodc tir vong néu xay ra su ¢d roi tir do.
1.1. Quy dinh vé d¢ cao

« Theo tiéu chuin Viét Nam: Thuong dugc xac dinh 1a tr 2 mét tr¢ 1€n tinh tr médt san
cong tac dén mat dit/mat san bén dudi.

« Theo thuc té an toan: Bat ky do cao nao (ngay ca dudi 2 mét) ma bén dudi co cac
vat sic nhon, thiét bi dang van hanh, mat nudc hodc hoa chit doc hai déu duoc coi
1a nguy hiém ngi cao.

1.2. Cdc tinh huéng phdt sinh phé bién

« Lam viéc trén gian gido, thang, hodc san nang khong on dinh.

« Lam viéc gan mép san, 156 mé (hd thang may, miéng giéng ding cong trinh ngam)
ma khong c6 rao chin.

« Lam viéc trén mai nha hodc céc két cau thép chua hoan thién.

e Di chuyén gifra cac t?mg hoac cac vi tri lam viéc & cao do khac nhau.

2. Cac giai phap giam thiéu



Nguyén tac uu tién trong ki€ém soat nga cao la: Loai bo rui ro > Ngan chan nga >

Giam thiéu hau qua.
2.1. Gidi phap ky thuat
Day 14 bién phap "cimg" nham tao ra moi trudng 1am viée an toan ngay ca khi con ngudi

cO sai sot.

Hé thong lan can bao vé: Lip dit lan can tiéu chuin bao gdm tay vin trén (cao
~1.1m), tay vin gifra va tim chin chin dé ngin vat dung roi xudng dudi.

NE'lp day 16 mo: Céc hd rong trén san phai dugc day bﬁng vat liéu du chiu luc, cb
dinh chic chin va c6 bién bao canh béo rd rang.

San cong tac va gian gido: Str dung gian gido di duoc kiém dinh, c6 chan dé vimg
chic, san thao tac kin khit va c6 16i 1én xudng an toan.

Lu6i an toan: Lap dat phia dudi khu vuc 1am viéc dé himg d& nguoi lao dong trong
truong hop cac bién phap ngin chin phia trén that bai.

Thiét bi nang ngudi: St dung xe nang nguoi ty hanh thay vi ding thang hodc gian
gido thu cong khi diéu kién cho phép.

2.2. Gidi phdp t6 chirc

Tap trung vao quan 1y hanh vi va sy chuén bi cua con nguoi trude khi ti€p can do cao.

Cap phép lam viéc: Moi cong viéc trén cao phai duge danh gia rui ro va ky duyét
phiéu cho phép lam viéc mdi ngay.
Kiém tra strc khoe dinh ky: Tuyét ddi khong bd tri nguoi co tién st bénh tim mach,
huyét ap, dong kinh hoac ching s¢ do cao lIam viéc trén cao.
Giam sat thoi tiét: Ngirng moi hoat dong trén cao khi c6 gié manh (thudng trén cap
5), mua dong, swong mu hoic thiéu 4nh sang.
Huéan luyén dao tao:

o Pao tao cap ching chi lam viéc trén cao.

o Huén luyén cach sir dung va kiém tra PPE trudc khi dung.

o Dién tap phuong an ciru ho nguoi bi treo trén day sau khi nga (dé tranh hoi

chirng treo nguoi).

2.3. Gidi phdap Phwong tién bdo vé ca nhin (PPE)
PPE 14 16p phong thu cudi ciing, bat budc phai tuan thi nguyén tac ABC.

A (Anchor) - Piém neo: Diém c¢b dinh phai chiu dugc luc kéo tdi thiéu (~22kN hoac
2.200kg).

B (Body Support) - Day dai an toan toan than: Str dung loai dy dai toan than dé
phan tan lyc tdc dong Ién vai, hong va dui, tranh ton thuong cot séng.



« C (Connectors) - Thiét bi két nbi: Day treo giam chan (Shock-absorbing lanyards)
hoic thiét bi tw rat (SRL) dé gi6i han quing duong roi va giam luc dimg dot ngot
1én co thé.

e Mii bao hd c6 quai cai: Khac véi mii thong thuong, mii [am viéc trén cao phai co
quai cai chic chin qua cam dé khéng bi roi mat khi nguoi lao dong dang lam viée
hodc xdy ra su ¢b nga.

Bang tong hop céc giai phap kiém soat ngi cao

Nhom gidi phap Bién phap trong tim Muc tiéu cdt 16i
. R Lan can, ludi an toan, nip ddy | Ngin chin hién tuong ngi xay
Ky thuat A
ho. ra.
. Gidy phép PTW, kham stic | Dam bao du o1, di
T8 chire 12qu p A’ep ™, am suc | Pam ‘ ao dung nguoi, diung
khoe, huan luyén. quy trinh.
PPE Day dai toan than, diy chdng | Bao vé tinh mang khi xay ra
sbc, diém neo. nga tu do.

Viée két hop dong bo cac giai phap trén 1a cach duy nhat dé dua rii ro nga cao vé
murc "Thép dén muc co thé chép nhan dugc". Pac biét trong thi cong xay dung, viéc kiém
soat cac khu vuc 1am viée trén cao can dugc giam sat cuc ky nghiém ngat.



