GIAI PHAP AN TOAN LAO PONG THEO DANG MOI NGUY

1. Moi nguy hiém gin v6i méi truong

M&i nguy hiém gin véi méi truong 13 tap hop cac yéu t6 ngoai canh phat sinh tir
thién nhién hodc diéu kién thoi tiét cuc doan, c6 kha nang gay chin thuong, anh hudng dén
strc khoe 1au dai hodc gdy hu hong tai san va ha ting cong trinh.

1.1. Méi nguy hiém do Nhigt dé cuc doan
Bao gém ca nhiét do cao (gay sbc nhiét, kiét suc) va nhiét do thép (gay bong lanh,
ha than nhiét).
1. Giai phap ky thudt
o Kiém soat vi khi hau: Lap dit hé théng thong gio cudng birc, quat phun swong hodc
may diéu hoa tai cac khu vuc lam viéc ¢d dinh.
e Céch nhié¢t: Sur dung vat liéu phan xa nhiét hodc tdm cach nhiét cho mai nha Xuong
va céc cabin diéu khién thiét bi (nhuw may xtc, can truc).
o Khu vuc trt 4n: Thiét lap cac "tram nghi mat" co diéu hoa hodc "tram sudi Am" luu
dong tai hién truong.
2. Gidi phdp té chirc va hudn luyén
o Thich nghi nhiét: Cho phép ngudi lao dong lam quen dan véi nhiét do méi truong
trong 7-14 ngay.
« Quan ly thoi gian: Tranh 1am viéc ngoai troi vao cac khung gio cao diém nhiét (11h
- 15h). Luan chuyén ca kip dé giam thoi gian tiép xuc lién tuc.



« Huin luyén: Pao tao cach nhan biét triéu ching soc nhiét va k¥ ning so ctru tai chd.
Huéng dan ché d6 bu nude va dién giai ding cach.
3. Phuong tién bao vé ca nhan (PPE)
« Nhiét cao: Ao 1am mét, mii réng vanh, quan 4o bao ho bang vai cotton thim hut tét
hodc vai phan quang.
« Nhiét thap: Quan 4o giit nhiét nhiéu 16p, ging tay va ung cach nhiét chong thim
nuoc.
1.2. Méi nguy hiém do Gié manh
Gi6 16n c6 thé giy d6 sap gian gido, can truc, lam ving ban vat liéu hodc giy mat
thing bang cho ngudi lam viéc trén cao.
1. Giai phap ky thuat
« C6 dinh cau tric: Str dung ddy neo va hé thong ting do dé gia cd gian gido va cac
két cAu tam thoi.
o Thiét bi do dac: Lép dat phong ké trén dinh can truc va cac vi tri cao dé theo ddi toc
dd gi6 thoi gian thuc.
« Thiét ké khi dong hoc: Sir dung ludi bao che gian gido c6 d6 thong thoang dé giam
ap luc gié.
2. Gidi phdp t6 chirc va hudn luyén
« Quy dinh ding viéc: Thiét 1ap ngudng toc do gié dé ding hoat dong (vi du: ding
can truc khi gi6 trén 12m/s).
« Chdt chat vat lidu: Quy trinh kiém tra cudi ngay dé dam bao cac tim ton, van khudn
duoc budc chat hoac ha xuéng mat dat.
« Dao tao: Huan luyén an toan van hanh thiét bi nang trong diéu kién gi6é va quy trinh
ha can khi c6 béo.
3. Phuong tién bao vé ca nhan (PPE)
« Kinh bao ho: Loai kin dé ngan bui va vat nhé vang vao mit do gio.
« Mii bao ho ¢ quai cai: Bat budc sir dung quai cdm chic chin dé mi khong bi thoi
bay khi dang lam viéc.
1.3. Méi nguy hiém do Bing tuyét va Tron truwot
Gay rii ro ngi tap thé, 1am gion gdy vat liéu va tang tai trong 1én mai cong trinh.
1. Gidi phap ky thudt
e Xuly bé mat: Su dung hoa chat lam tan bang (han ché an mon) hodc rai cat, vat li¢u
nham 1én 16i di.
« Gia nhiét: Lap dat hé thong day dién trd nhiét dudi bé mat 16i di hodc mai doc & cac
khu vuc trong yéu.



o Ting cung két cau: Tinh toan tai trong bd sung cia bang tuyét khi thiét ké cac két
cAu tam thoi.
2. Gidi phdp t6 chitc va hudn luyén
« V& sinh cong nghiép: Quy dinh lich trinh don dep bang tuyét dinh ky trude gior lam
viéc.
« Canh bo: Dat bién béo tai cac khu vuc dé dong bang hodc co6 bang treo trén cao.
« Huin luyén: Ky thuat di chuyén trén bé mit tron trugt va cach kiém tra d an toan
ctia bé mat trude khi dat chan.
3. Phuong tién bao vé ca nhan (PPE)
« Ung bao ho: Loai ¢ dé chdng truot chuyén dung hodc gin thém xich bam bing.
« Quan 40 chong thim: Pam bao nguoi lao dong ludén kho réao dé tranh ha than nhiét
nhanh.
1.4. Méi nguy hiém do Sim chép va Sét
Gay dién giat truc tiép, chay nd thiét bi va hu hong hé thong diéu khién dién tu.
1. Giai phap ky thuat
« Hé thong chdng sét: Lap dat kim thu sét, diy thoat sét va hé thong ndi dat co dién
trg thap (R < 10Q).
o Thiét bi chéng sét lan truyén: Lép dat tai cac bang dién téng dé bao vé thiét bi dién
to nhay cam.
« Lbdng Faraday: Thiét ké cabin thiét bi nang tré thanh ving an toan cho ngudi van
hanh khi c¢6 sét.
2. Gidi phdp t6 chirc va hudn luyén
« Quy tic 30/30: Néu khoang cach tir lic thy chdp dén khi nghe sim duéi 30 gidy,
phai vao noi trii an ngay. Chi tré lai 1am viéc sau 30 phit ké tir tiéng sim cudi cung.
« Hé thong canh bao sém: St dung cc tng dung hodc tram quan trac sét dé phat tin
hiéu so tan kip thoi.
« Huéan luyén: Hudng dan tu thé tr 4n an toan khi khong kip vao nha (ngdi xom, hai
chan chum lai, khong nam sat dét).
3. Phuong tién bao vé ca nhan (PPE)
« Ung cach dién: C6 tac dung hd trg giam dién ap budc (step voltage) trong ving lan
can diém sét danh, du khong phai 14 bién phap bao vé chinh trudc sét truc tiép.
2. Tong hop céc giai phap quan Iy rii ro méi trwong
Bang tong hop céc giai phap trong quan Iy rii ro méi truong
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