GIAI PHAP AN TOAN LAO PONG THEO DANG MOI NGUY

1. Méi nguy hiém do Nhiét

Mébi nguy hiém do nhiét bao g6m cac rui ro phat sinh tir cac hién tugng nhiét do cuc
doan (quéa ndng hodc qua lanh) c6 kha ning gy ton thuong vat 1y hodc gay ap luc sinh Iy
1én co thé con ngudi.

Mdi nguy hiém do nhiét khong chi don thuan 1a cam giac "néng" hay "lanh", ma la
su mat can bang trong qua trinh trao ddi nhiét giita co thé va méi truong.
1.1. Phan logi theo trang thdi nhiét
« Nhiét cao: Xay ra khi tong lugng nhiét tir méi trudng cong voi nhiét do hoat dong
co bap vuot qua kha niang thai nhiét ciia co thé qua md hoi va ho hép.
o Tac dong: Say néng, ki€t suc vi nhiét, chudt rat, phat ban nhiét.
o Nhiét thép: Xay ra khi co thé mat nhiét nhanh hon murc c6 thé tao ra.
o Tac dong: Ha than nhiét, bong lanh, ton thuong cac mo mém.
1.2. Céc yéu to ciu thanh riii ro nhiét
Mirc d6 nguy hiém dugc danh gia qua chi s6 WBGT (Nhiét d6 bau uét toan cau), bao gom:
o Nhiét do khong khi: Po béng nhiét ké thong thuong.
« Do am tuwong ddi: PO 4m cao lam giam hiéu qua bay hoi md hoi — co ché lam mat
chinh ciia co thé.
« Tbc do gi6: Gio gitp 1am mét bang déi luu nhung ciing c6 thé 1am mat nhiét qua
nhanh trong méi truong lanh.
« Birc xa nhiét: Nhiét tir mat troi hodc tir cac bé mat néong (may moc, 16 nung, vach
da trong ham sau).
WBGT = 0.7Tqw + 0.2Tg + 0.1T4
(Trong @6 T - 1a nhiét dg bau wét tw nhién, T, - la nhiét do cau, Ta- la nhiét dg bau kho).



2. Cac gidi phap giam thiéu
2.1. Gidi phap ky thuat
Day 14 bién phap hiéu qua nhét dé thay doi diéu kién méi truong 1am viéc.

« Théng gi6 va diéu hoa khong khi:

o Str dung hé théng thong gi6 cuc bd hoic théng gié cudng buc dé day khi
nong ra ngoai va dua khi tuoi vao (dac biét quan trong trong cac khong gian
kin hodc ham).

o Lap dit quat phun swong hoic hé théng lam mat trung tim.

o« Cach nhiét va che chan:

o Boc vat li€u cach nhiét cho cac duong 6ng dan nhiét, 16 nung.

o Sir dung cac tam chan birc xa (vi du: tAm phan quang) dé ngin nhiét tir nguén
nong truc tiép dén nguoi lao dong.

« Ty dong hoa: Thay thé con nguoi bang may moc trong cac khu vuc ¢6 nhiét do cuc
doan (nhu thao tac trong 10 luyén thép hodc kho lanh sau).

« Giam do 4m: St dung may hat am trong cac méi trudng lam viéc nong am dé hd tro
qua trinh thoat mo hoi.

2.2. Gidi phdp t6 chirc
Tap trung vao viéc thich nghi sinh Iy va quan 1y thoi gian lam viéc.

« Thich nghi nhiét (Acclimatization): Pay 1a quy trinh bat budc. Nguoi lao dong méi
can duoc tiép xtic véi nhiét d6 cao ting dan (vi du: 20% thoi gian trong ngay dau,
tang thém 20% mdi ngay tiép theo) dé co thé diéu chinh co ché d6 md héi va nhip
tim.

« Thiét 1ap ché d6 nghi ngoi: Ap dung ty 1¢ 1am viéc/nghi ngoi dya trén cudng do lao
dong va chi s6 WBGT. Nghi ngoi tai cic khu vuc mat mé, c6 bong ram.

o Cung cap nudc va dién giai: B tri nudc udng sach va mat gan khu vuc lam viéc.
Khuyén khich uéng nuéc thuong xuyén (khoang 200ml mdi 15-20 phut) thay vi doi
dén khi khat.

« Huéan luyén dao tao:

o Day cach nhan biét sém cac triéu chimg (hoa mat, budn nén, ngimg d6é mod
hoi).

o K¥ ning so ciru tai chd: Ha nhiét nhanh cho ngudi bi say néng br:ing nudc
mat va quat gio.

o Xay dung hé thong "Ban dong hanh" (Buddy system) dé cong nhan tu giam
sat 1an nhau.

2.3. Gidi phdap Phwong tién bdo vé ca nhin (PPE)
PPE trong mdi trudng nhiét phai dam bao su can bang giita bao vé va thoat nhiét.



« Chdng nhiét cao:
o Ao lam mat (Cooling vests): Chira d4 kho hodc gel lam mat dé gitr than nhiét
6n dinh.
o Quﬁn 4o phan xa nhi¢t: Lam tir vat liéu trdng nhom dé phan xa birc xa nhiét
(dung cho thg han, thg duc).
o Trang phuc thoang khi: Uu tién chét liéu cotton hoic vai k¥ thuat thAm hut
md hdi tt.
« Chdng nhiét thap:
o Quan 4o nhiéu 16p (Layering) dé giit khi cach nhiét.
o Mi, ging tay va giay cach nhiét chéng thaim nuéc dé ngin bong lanh.
« Thiét bi giam sat ca nhan: Cam bién deo tay canh bao khi nhip tim hoac than nhiét
tang qua ngudng an toan.
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Viéc 4p dung céc giai phap nay khong chi ngan ngtra tai nan lao dong ma con gitp
duy tri ndng suét lam viéc, dic biét 1a trong cac diéu kién khic nghiét cua bién ddi khi hau
hién nay.



