GIAI PHAP AN TOAN LAO PONG THEO DANG MOI NGUY

1. Moi nguy hiém Pién

Mdi nguy hiém vé dién 1a mot trong nhimng rii ro nguy hiém nhét tai noi lam viéc
vi dong dién thudng khong thé nhin thiy, khéng mui va khong tiéng dong nhung c6 kha
ning giy thuong vong chi trong tich tac.

MUC DEIEN AP GAY NGUY HIEM DEN CON NGUDT

Moi nguy hiém vé dién phét sinh khi con nguoi tiép xtc voi nang luong dién hoic
khi ning lugng dién giai phong bat ngd do su cd hé théng. Cac dang tac dong chinh:

. Dién giat: Xay ra khi dong dién chay qua co thé ngudi (tré thanh mot phan cia mach
dién). Muc do nghiém trong phu thudc vao cuong do dong dién (I), duong di qua
co thé va thoi gian tiép xuc.

o Cong thirc dinh lugt Ohm: 1= U/R. Khi da bi udt, dién tr¢ (R) gidm manh,
dan dén cuong d6 dong dién (I) ting cao gay nguy hiém dén tinh mang.

« HO quang dién: Mot vu nd nang lugng anh sang va nhiét phat ra khi dong dién phong
qua khong khi giita cac vat dan. Nhiét d6 hd quang co thé 1én téi 19.000°C, 1am tan
chay kim loai va gay bong ning.

« Vu no dién: Séng ap suat cuc manh phat sinh tir hd quang dién, cé thé hat ving
nguoi lao dong hodc gay hong thinh giac.

o Chay n6 do dién: Phat sinh tir sy qua tai, ngén mach hodc tia Itra dién trong moi
truong c6 chat dé chay.

2. Giai phap giam thiéu



2.1. Gidi phap ky thudt

Day 1a hang rao bao vé quan trong nht dé ngin chin rui ro tai ngudn.
Cach dién: Sir dung vat liéu khong dan dién boc kin cac bd phan mang dién. Kiém
tra dinh ky do bén cach dién cua day dan.
Néi dat: Tao ra mot duong dan dién tro thép Xuéng dét dé triét tiéu dong di¢n 10 ri,
ngin khong cho vo thiét bi mang dién thé nguy hiém.
Thiét bi bao vé tu dong:

o ELCB/GFCI (Aptomat chdng giat): Ty dong ngit mach cuc nhanh (mili gidy)

khi phat hién dong ro nho (thuong 1a 30mA).

o MCB/MCCB: Bao vé qué tai va ngan mach.
Str dung dién 4p an toan: Tai cac khu vuc am udt hodc khong gian kin (nhu trong
ham), st dung ngudn dién thap (12V, 24V hoidc 42V) cho chiéu sang va cong cu
cam tay.
Vach ngin va rao chan: Che chan cac bang dién, tram bién ap bang ti khoa kin dé
ngan chan tiép xuc vo .

2.2. Gidi phdp t6 chirc

cach.

Quan 1y con nguoi va quy trinh dé dam bao cac thiét bi dién duoc van hanh ding

Quy trinh LOTO (Lockout/Tagout): Bit budc thuc hién khi sira chita. Phai ngat
nguon, khoa ti dién va treo thé canh bao "Pang c6 ngudi 1lam viée - Khong duoc
dong dién".
Thiét 1ap khoang cach an toan: Tudn thi khoang cach tdi thiéu déi véi cac duong
day cao thé (vi du: tdi thiéu 4m d6i voi dudng day 110kV).
Kiém dinh va bao tri: Thyc hién kiém tra dinh ky cac thiét bi dién bang may do dién
tré cach dién va camera nhiét dé phat hién sém cac diém qua nhiét.
Huéan luyén dao tao:

o Dbao tao cép chirng chi an toan dién theo bac tho (1/5 dén 5/5).

o Huéan luyén k¥ nang so ctru nguoi bi dién giat (hoi strc tim phoi - CPR).

o Huédng dan cach giai thoat nan nhan ra khoi nguon dién mot cach an toan.

2.3. Gidi phdap Phwong tién bdo vé ca nhin (PPE)

viéc.

PPE nganh dién phai duoc thir nghiém nghiém ngit va phi hop vai cap dién ap lam

Gang tay va ung cach di¢n: Phai duoc kiém tra do ro dién dinh ky 6 théng/l?ln.
Khéng str dung néu c6 vét thing nho nhat.

Tham céach dién: Trai tai cac vi tri dimg thao tac trude ti dién cao thé.

Sao cach dién: Dung dé déng cat cac thiét bi dién tir xa.



e Trang phuc chéng hd quang: Quén ao lam tir vat liéu chiu nhiét dac biét, kém theo
mil va tim che mit bao vé chdng tia hd quang.
e Dungcu cAm tay cach dién: Tua vit, kim co tay caAm dugc boc 16p céach dién chiu
dugc dién ap 1000V.
Bang tong hop céc giai phap quan Iy rii ro dién

Nhom gidi phap Bién phap chinh Muc tiéu
o Noi dat, ELCB, Cach dién, IP Ngan 10 ri va ty dong ngét
K¥ thuat . A
rating. dién.
I LOTO, Khoang cich an toan, | Kiém soat hanh vi va quy
T6 churc . o
PTW. trinh lam viéc.
PPE Gang tay, ung, tham cach dién, dd Lop bao vé cudi cung khi
chdéng hd quang. tiép xuc truc tiép.

Trong céc cong trinh thi cong xay dung, cong trinh ngam, sy két hop gitta do am
cao va dién chiéu sang/may moc tao ra moi trudng cuc ky rui ro. Viée st dung thiét bi c6
chi s6 bao vé xam nhép (IP) cao (vi du: IP65, IP67) 1a yéu cau k¥ thuat bit budc dé ngin
nudc xam nhap vao hé théng dién.



