GIAI PHAP AN TOAN LAO PONG THEO DANG MOI NGUY

1. Moi nguy hiém birc xa
Mdi nguy hiém birc xa 14 mét trong nhiing rui ro nghé nghiép dic thu, doi hoi sy
két hop chat ché giira kién thic khoa hoc va cac bién phap kiém soat nghiém ngit.

Mdi nguy hiém buc xa 1a kha niang giy ra ton thuong sinh hoc hodc bién d6i cau
tric té bao séng do su phat xa ndng lugng dudi dang song hodc hat vat cht.
1.1. Bin chit vit Iy

e Buec xa ion hoa: Co nang lugng du 16n dé 1am bat electron ra khoi nguyén tr, tao ra
cac cap ion. Pay la loai nguy hiém nhat (Tia X, tia Gamma, hat Alpha, Beta,
Neutron).

« Birc xa khong ion hoa: Khong 1am thay doi cdu trac nguyén tir nhung gay tac dong
nhiét hodc kich thich dién hoéa (Tia cuc tim, vi song, song vo tuyén).

1.2. Phén logi theo co ché gdy hai
« Chiéu xa ngoai (External Radiation): Ngudn birc xa ndm ngoai co thé (vi du: may
chup X-quang, ngudn phong xa trong kiém tra mdi han TBM).
« Nhiém ban néi (Internal Contamination): Cac dong vi phong xa xam nhép vao bén
trong théng qua hit phai khi (nhu khi Radon trong dudng him), nudt phai thirc dn
nhiém ban hoidc qua vét thuong ho.
2. Cac giai phap giam thiéu

Dé kiém soat mbi nguy, ap dung nguyén tic - Thip dén mirc c6 thé dat dugc mot
cach hop 1y thong qua 3 nhom giai phéap chinh:
2.1. Gidi phap ky thuat



Day 1a hang rao bao vé quan trong nhét, tip trung vao viéc co 1ap hodc triét tiéu
ngudn nguy hiém.
« Nguyén tic "Thoi gian - Khoang cach - Che chin":
o Thoi gian: Téi wu hoa quy trinh dé giam thiéu thoi gian 1am viéc gan ngudn.
o Khoang cach: Cuong do buc xa gidm theo luat binh phuong nghich dao:
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o Che chin: St dung vat liéu phu hop dé hip thu buc xa. Chi va bé tong day
cho tia X/Gamma; nudc hodc parafin cho Neutron; nhya cho hat Beta.
« Hé thdng thong gié: Dic biét quan trong trong cac cong trinh ngdm dé 1am lodng
ndng do khi Radon va cac hat bui phong xa lo ling trong khong khi.
e Tu dong hoa: Sur dung robot hodc cac thiét bi diéu khién tir xa dé thao tac véi nguén
phong xa ma khong can su hién dién truc tiép cia con nguoi.
2.2. Gidi phdp t6 chirc
Tap trung vao viéc quan ly con nguodi va moi truong lam viéc mdt cach khoa hoc.
« Phéan vung kiém soat: Thiét 1ap cac khu vuc "Ving do" (nguy hiém cao), "Ving
vang" (han ché) va "Ving xanh" (an toan) voi bién bao canh bao rd rang.
« Xoay vong lao dong: Luan chuyén nhan sy dé dam bao khong ¢ ca nhan nao tiép
xuc qua liéu lugng tich lity cho phép trong mot don vi thoi gian (thdng/nam).
o Kiém soat y té va ho so liéu lugng: Thiét 1ap hé théng theo ddi liéu chiéu xa ca nhan
va kham surc khée dinh ky cho nhan vién btrc xa.
o Huén luyén, dao tao:
o Dao tao co ban vé an toan birc xa cho toan bd nhan vién.
o Dién tap cac kich ban ting pho su ¢6 (vi du: nguon phong xa bi ket trong thiét
bi do).
o Cap nhat cac quy dinh phap lut va tiéu chuan an toan méi nhat.
2.3. Gidi phap sw dung Phwong tién bdo vé ca nhin (PPE)
PPE 1a 16p phong thi1 cudi cung khi cac bién phap k¥ thuat va t6 chitc khong thé loai
bo hoan toan ri ro.
« Thiét bi do liéu c4 nhan: Pho bién nhét 1a TLD (Thermo-Luminescent Dosimeter)
hoic but do li¢u dién tir d canh bao tirc thoi khi vugt ngudng an toan.
o Trang phuc bao vé chuyén dung:
o Tap dé, ging tay, kinh chi: Ngin chan birc xa ngoai (thudong dung trong y té
hoic soi chiéu cong nghiép).
o Quan 40 bao ho lién than (Coveralls): Ngan chan bui phong xa bam vao da
va quan 4o thuong.



e Bao vé duong ho hép: Str dung mat na loc hat hi¢u suét cao (P100) hoac mat na co

binh khi trong méi trudng cé nguy co nhiém ban ndi cao dé tranh hit phai cac dong

vi phong xa.
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