
GIẢI PHÁP AN TOÀN LAO ĐỘNG THEO DẠNG MỐI NGUY 

1. Mối nguy hiểm bức xạ 

Mối nguy hiểm bức xạ là một trong những rủi ro nghề nghiệp đặc thù, đòi hỏi sự 

kết hợp chặt chẽ giữa kiến thức khoa học và các biện pháp kiểm soát nghiêm ngặt. 

 

Mối nguy hiểm bức xạ là khả năng gây ra tổn thương sinh học hoặc biến đổi cấu 

trúc tế bào sống do sự phát xạ năng lượng dưới dạng sóng hoặc hạt vật chất. 

1.1. Bản chất vật lý 

• Bức xạ ion hóa: Có năng lượng đủ lớn để làm bật electron ra khỏi nguyên tử, tạo ra 

các cặp ion. Đây là loại nguy hiểm nhất (Tia X, tia Gamma, hạt Alpha, Beta, 

Neutron). 

• Bức xạ không ion hóa: Không làm thay đổi cấu trúc nguyên tử nhưng gây tác động 

nhiệt hoặc kích thích điện hóa (Tia cực tím, vi sóng, sóng vô tuyến). 

1.2. Phân loại theo cơ chế gây hại 

• Chiếu xạ ngoài (External Radiation): Nguồn bức xạ nằm ngoài cơ thể (ví dụ: máy 

chụp X-quang, nguồn phóng xạ trong kiểm tra mối hàn TBM). 

• Nhiễm bẩn nội (Internal Contamination): Các đồng vị phóng xạ xâm nhập vào bên 

trong thông qua hít phải khí (như khí Radon trong đường hầm), nuốt phải thức ăn 

nhiễm bẩn hoặc qua vết thương hở. 

2. Các giải pháp giảm thiểu 

Để kiểm soát mối nguy, áp dụng nguyên tắc - Thấp đến mức có thể đạt được một 

cách hợp lý thông qua 3 nhóm giải pháp chính: 

2.1. Giải pháp kỹ thuật  



Đây là hàng rào bảo vệ quan trọng nhất, tập trung vào việc cô lập hoặc triệt tiêu 

nguồn nguy hiểm. 

• Nguyên tắc "Thời gian - Khoảng cách - Che chắn": 

o Thời gian: Tối ưu hóa quy trình để giảm thiểu thời gian làm việc gần nguồn. 

o Khoảng cách: Cường độ bức xạ giảm theo luật bình phương nghịch đảo: 

𝐼 =
𝑃
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 . Tăng gấp đôi khoảng cách sẽ giảm liều lượng xuống còn 1/4. 

o Che chắn: Sử dụng vật liệu phù hợp để hấp thụ bức xạ. Chì và bê tông dày 

cho tia X/Gamma; nước hoặc parafin cho Neutron; nhựa cho hạt Beta. 

• Hệ thống thông gió: Đặc biệt quan trọng trong các công trình ngầm để làm loãng 

nồng độ khí Radon và các hạt bụi phóng xạ lơ lửng trong không khí. 

• Tự động hóa: Sử dụng robot hoặc các thiết bị điều khiển từ xa để thao tác với nguồn 

phóng xạ mà không cần sự hiện diện trực tiếp của con người. 

2.2. Giải pháp tổ chức 

Tập trung vào việc quản lý con người và môi trường làm việc một cách khoa học. 

• Phân vùng kiểm soát: Thiết lập các khu vực "Vùng đỏ" (nguy hiểm cao), "Vùng 

vàng" (hạn chế) và "Vùng xanh" (an toàn) với biển báo cảnh báo rõ ràng. 

• Xoay vòng lao động: Luân chuyển nhân sự để đảm bảo không có cá nhân nào tiếp 

xúc quá liều lượng tích lũy cho phép trong một đơn vị thời gian (tháng/năm). 

• Kiểm soát y tế và hồ sơ liều lượng: Thiết lập hệ thống theo dõi liều chiếu xạ cá nhân 

và khám sức khỏe định kỳ cho nhân viên bức xạ. 

• Huấn luyện, đào tạo: 

o Đào tạo cơ bản về an toàn bức xạ cho toàn bộ nhân viên. 

o Diễn tập các kịch bản ứng phó sự cố (ví dụ: nguồn phóng xạ bị kẹt trong thiết 

bị đo). 

o Cập nhật các quy định pháp luật và tiêu chuẩn an toàn mới nhất. 

2.3. Giải pháp sử dụng Phương tiện bảo vệ cá nhân (PPE) 

PPE là lớp phòng thủ cuối cùng khi các biện pháp kỹ thuật và tổ chức không thể loại 

bỏ hoàn toàn rủi ro. 

• Thiết bị đo liều cá nhân: Phổ biến nhất là TLD (Thermo-Luminescent Dosimeter) 

hoặc bút đo liều điện tử để cảnh báo tức thời khi vượt ngưỡng an toàn. 

• Trang phục bảo vệ chuyên dụng: 

o Tạp dề, găng tay, kính chì: Ngăn chặn bức xạ ngoài (thường dùng trong y tế 

hoặc soi chiếu công nghiệp). 

o Quần áo bảo hộ liền thân (Coveralls): Ngăn chặn bụi phóng xạ bám vào da 

và quần áo thường. 



• Bảo vệ đường hô hấp: Sử dụng mặt nạ lọc hạt hiệu suất cao (P100) hoặc mặt nạ có 

bình khí trong môi trường có nguy cơ nhiễm bẩn nội cao để tránh hít phải các đồng 

vị phóng xạ. 

Bảng tổng hợp các giải pháp kiểm soát 

Loại giải pháp Mục tiêu chính Ví dụ điển hình 

Kỹ thuật Ngăn chặn tại nguồn 
Che chắn bằng chì, khoảng cách an 

toàn, thông gió. 

Tổ chức Quản lý hành vi và thời gian 
Phân vùng, xoay vòng ca kíp, huấn 

luyện an toàn. 

PPE Bảo vệ trực tiếp cơ thể 
Bút đo liều, tạp dề chì, mặt nạ lọc 

khí độc. 

Việc triển khai đồng bộ các giải pháp này không chỉ bảo vệ sức khỏe người lao động 

mà còn giúp doanh nghiệp tuân thủ nghiêm ngặt các quy chuẩn kỹ thuật quốc gia về an 

toàn bức xạ. 

 


